(unverbind.) Normen EL-Kader 2021/2022 - Jahrgänge 2008-2010 (Start: 20.11.2021!)
	Altersklasse

(in 2021)
	 3-Kampf
	4-Kampf
	50 m
	75 m
	60 m

Hürd.
	800m
	2000m
	Weit
	Hoch
	Ballwurf
	Kugel
	Diskus
	Speer

	W 11 -  Jahrg 10
	1150 P.
	1450 P.
	7,80 sec
	---
	-
	2:50 min
	8:25 min
	4,00 m
	1,30 m
	35,00 m
	---
	---
	---

	W 12 – Jahrg 09
	1200 P.
	1500 P.
	---
	10,80 sec
	12,00 sec
	2:45 min
	8:00 min
	4,30 m
	1,40 m
	35,00 m
	---
	---
	---

	W 13 – Jahrg.08
	1350 P.
	1700 P.
	---
	10,50 sec
	11,50 sec
	2:38 min
	7:40 min
	4,50 m
	1,45 m
	40,00 m
	8,00 m
	20,00 m
	23,00 m

	M 11 -  Jahrg.10
	1050 P.
	1350 P.
	7,80 sec
	---
	-
	2:48 min
	8:25 min
	4,20 m
	1,30 m
	40,00 m
	---
	---
	---

	M 12 – Jahrg. 09
	1100 P.
	1400 P.
	---
	10,80 sec
	12,00 sec
	  2:42 min
	8:00 min
	4,40 m
	1,40m
	45,00 m
	---
	---
	---

	M 13 – Jahrg. 08
	1250 P.
	1600 P.
	---
	10,50 sec
	11,50 sec
	2:36 min
	7:30 min
	4,70 m
	1,50 m
	50,00 m
	8,50 m
	25,00 m
	26,00 m


